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Inleiding

Zoals jullie weten is de Gebedsweek heel belang-
rijk. In deze tijd moedigen we je aan om minstens 
drie keer per dag te bidden en je Bijbel te lezen. 
Je kunt dit doen met je familie, met vrienden of 
gewoon alleen.

Sabbat 9 december zal een speciale sabbat van 
vasten en gebed zijn. Vasten betekent dat we een 
bepaalde tijd niet eten, zodat onze geest helder 
is en we dichter bij God kunnen komen. Het is 
misschien niet mogelijk om de hele dag niet te 
eten, maar misschien kun je proberen één of twee 
maaltijden te vasten of alleen fruit te eten bij al je 
maaltijden. Bespreek dit met je ouders. 

Op sabbat 9 december zal er ook een speciaal 
collecte worden opgehaald. Het geld zal worden 
gebruikt om het evangelie over de hele wereld te 
onderwijzen. Je mag je favoriete bijbelvers op de 
achterkant van de envelop schrijven. Na de preek 
volgt een speciale dienst waarin alle bijbelverzen, 
ook die van jou, worden voorgelezen. Het is een 
goed idee om nu al te plannen hoeveel je gaat ge-
ven en wat je op je envelop wilt schrijven.

De afdeling Onderwijs heeft, in samenwerking 
met het Ministerial Research Institute, hard ge-
werkt om je deze Gebedsweek voor kinderen te 
brengen. Hierin vind je lezingen en activiteiten om 
je te helpen elke boodschap beter te begrijpen. 
We hopen en bidden dat je gezegend zult zijn!

Margie Holmstroem Seely

Hoofd afdeling Onderwijs 

“Toen Hij op de Olijfberg zat, gingen de discipe-
len naar Hem toe toen zij alleen waren, en zeiden: 
Zeg ons, wanneer zullen deze dingen gebeuren? 
En wat is het teken van Uw komst en van de vol-
einding van de wereld?” Mattheüs 24:3 HSV.

Hallo, kinderen! 

Als mensen op een lange reis gaan, is er één ding 
dat iedereen wil weten. Weten jullie wat dat is? Ja, 
je hebt gelijk! Iedereen vraagt: “Wanneer komen 
we aan?” We kijken allemaal hoe de borden langs 
ons raam ons vertellen hoe lang het nog duurt 
voordat we de plaats bereiken waar we naartoe 
reizen.

De discipelen van Jezus waren niet anders. Ze 
wisten dat Hij een tijdje weg zou gaan. Maar Hij 
beloofde ook terug te komen en ze wilden weten 
wanneer Hij terug zou komen. Jezus gaf hen te-
kenen. Deze tekenen stonden in de Bijbel, zodat 
we ze vandaag de dag nog steeds kunnen lezen. 
Als we deze tekenen bestuderen en ze in de ge-
schiedenis zien of als ze voor onze ogen gebeu-
ren, kunnen we er zeker van zijn dat we dichter bij 
de wederkomst van Jezus komen. 

Langs elke weg staan veel verschillende soor-
ten verkeersborden. Al deze borden zijn belang-
rijk omdat ze ons informatie geven die ons veilig 
houdt. Langs de weg naar de hemel zijn er ook 
verschillende borden waar we op moeten letten. 
Als we deze borden gehoorzamen, zullen ze ons 
veilig houden en ons helpen onze bestemming te 
bereiken.
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Hou je van reizen?  Hou je van reizen? Het is zo 
leuk om het landschap aan je voorbij te zien trekken. 
Je ziet zoveel interessante dingen - steden, bergen, 
bomen en zelfs dieren! Een van de dingen die je vast 
opgevallen zijn, zijn de vele verkeersborden langs de 
weg. Op deze borden staan woorden, afbeeldingen 
of symbolen. Elk bord betekent iets anders en ze 
zijn allemaal heel belangrijk voor reizigers omdat ze 
informatie geven over de weg. 

Het bord op deze pagina is heel gewoon. Het staat 
meestal op kruispunten, waar twee wegen elkaar 
kruisen. Het heeft acht zijden. Weet je nog hoe deze 
vorm heet? Je hebt gelijk! Het is een achthoek. Dit 
bord is rood met een witte rand rond de randen. In 
het midden staat maar één woord - STOP! Als be-
stuurders dit bord zien, moeten ze hun voertuig 
tot stilstand brengen en wachten tot het veilig is 
om verder te rijden. De rode kleur betekent gevaar, 
want als dit bord niet wordt opgevolgd, kan er een 
ongeluk gebeuren.

De profeet Jeremia schreef de volgende raad: “Zo 
zegt de Heer: [STOP op het kruispunt en kijk rond], 
en zie, vraag naar de oude paden, waar toch de goe-
de weg is, en bewandel die. Dan zult u rust vinden 
voor uw ziel.” (Jeremia 6:16 HSV). 

Jeremia was een profeet die zich grote zorgen maak-
te over de geestelijke toestand van zijn volk Israël. 
Ze waren afgedwaald van de weg van de Heer en 
gehoorzaamden niet langer Gods geboden of de in-
structies die Hij hen via hun leiders en profeten had 
gegeven. Daarom vroeg God hen om te stoppen en 
hun leven onder de loep te nemen. God wilde dat ze 

zouden nadenken over de leerstellingen en de trou-
we voorbeelden van hun voorvaderen en dat ze zou-
den terugkeren op het rechte pad. Alleen dan kon 
Israël de rust krijgen die ze wilden.

Lieve kinderen, geestelijk gezien volgen ook wij een 
weg naar de hemel. Satan doet zijn uiterste best om 
ons van die weg af te leiden. Elke dag legt hij ons 
afleidingen voor die, als we er aandacht aan beste-
den, ervoor zorgen dat we de weg kwijtraken en het 
pad naar de hemel verlaten. Aan de andere kant kan 
er een moment in ons leven komen waarop we een 
beslissing moeten nemen. Er kunnen veel verschil-
lende wegen voor ons liggen. Als we niet weten wel-
ke we moeten nemen, moeten we stoppen en ons 
afvragen: “Welke weg moet ik volgen?”

Aan wie moeten we dat vragen?
In Jeremia 6:16 vinden we de beschrijving van een 
verdwaalde reiziger die stopt om te vragen welke 
weg hij moet volgen, net zoals een chauffeur zou 
kunnen stoppen om de weg te vragen of een kaart 
tevoorschijn te halen wanneer hij zich op een kruis-
punt bevindt. Hetzelfde gebeurt in ons geestelijk 
leven. 

De Bijbel is onze kaart die ons vertelt wat we moeten 
doen om verlossing te vinden, maar ook welke din-
gen ons en onze relatie met God zullen schaden. In 
de Bijbel vinden we fascinerende verhalen van man-
nen en vrouwen die trouw waren aan God en wiens 
voorbeeld we kunnen volgen. 

Onze ouders kunnen ons ook leiden en ons vertellen 
wat het beste is voor ons geestelijk leven en wat we 

STOP! 
Vraag naar de oude padenLezing 1

Vrijdag 1 december 2023 Door: Sara Zelaya, El Salvador
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Knutsel

Stop Sign Card

Memory Verse: “Stand at the crossroads and look; 
ask for the ancient paths, ask where the good way is, 
and walk in it.” Jeremiah 6:16.

Supplies

- Stop Sign template

- White cardstock

- Colored pencils/crayons

- Glue (recommended: Elmer’s Multi-Purpose Glue)

- Small skewer/straw

- Scissors

Instructions

1. Print the template on both sides of the cardstock.

2. Color the sheet as you like.

3. Cut around the two stop signs and fold to create a 
card.

4. Make a hole above the child’s body and thread the 
skewer or straw through the hole. 

5. Then, cut out the face and glue it to a skewer or 
straw on both sides (this will allow you to turn the 
child’s head both ways before crossing the street).

moeten doen om trouw te zijn aan God. Hoe belang-
rijk is het om de raad van onze ouders op te volgen! 
Door hun levenservaring kunnen ze ons de juiste 
weg wijzen.

Zoek de oude paden 
Het ware pad is het pad waarop onze trouwe voor-
ouders hebben gewandeld. In Mattheüs 7:14 noemt 
de Bijbel dit de “smalle weg”. Jezus Christus zei ooit 
zelf: “Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Nie-
mand komt tot de Vader dan door mij” (Johannes 
14:6 HSV).

Als we naar Jezus gaan en Zijn Woord gehoorzamen, 
dan zijn we op het juiste pad. En alleen in Jezus kun-
nen we rust vinden. Als je verdriet of problemen 
hebt, ga dan naar Jezus en Hij zal je helpen.

Net zoals de weg verkeersborden heeft die bestuur-
ders moeten gehoorzamen om auto-ongelukken te 
voorkomen, zo heeft God ons ook de tekenen van de 
tijd gegeven waardoor we kunnen zien hoe dicht we 
bij Zijn komst zijn. We moeten elke dag opletten en 
ons voorbereiden zodat we, wanneer Jezus Christus 
in de wolken van de hemel verschijnt, kunnen zeg-
gen: “Dit is onze God, wij hebben Hem verwacht, en 
Hij zal ons verlossen.” (Jesaja 25:9 HSV).

Denk eraan om te stoppen als je op een gevaarlijke 
of verwarrende plek in je leven komt, kijk om je heen 
naar de keuzes die je hebt en zoek de hulp die je no-
dig hebt om door te gaan op de weg naar de hemel. 
Dat God altijd je gids mag zijn en dat je mag blijven 
groeien in genade en wijsheid voor God en de men-
sen, is mijn wens en gebed. Amen! 
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Results

Opmerking:  Het knipsel voor deze les staat op pagina 27 and 29.
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Hallo, kinderen! De pijl die je hier ziet heeft een 
speciale betekenis. Ben jij ooit de verkeerde kant 
op gegaan? Het kan gevaarlijk zijn! Dit bord wijst 
ons in de richting waarin we moeten reizen. Als de 
pijl naar links wijst, moeten we naar links. Als de 
pijl naar rechts wijst, moeten we naar rechts gaan. 
En als de pijl recht vooruit wijst, moeten we niet 
naar links of naar rechts gaan, maar rechtdoor 
gaan. In deze lezing gaan we aan een spannend 
avontuur beginnen om te ontdekken hoe de Bij-
belse profetie ons altijd in de goede richting wijst 
en ons licht geeft om de weg te zien.

Het stralende licht van profetie
Stel je even voor dat je in het donker loopt zonder 
licht dat je de weg wijst. Hoe zou dat zijn? Het zou 
een beetje eng zijn, toch? Wat als je tegen een 
boom botst? Of struikelt over een rots? Of een 
beer tegenkomt?! Hoe zou je weten of je de goede 
kant op ging? Wat als je verdwaald was?

Spreuken 29:18 zegt: “Als er geen visioen is, raakt 
een volk losgeslagen, maar welzalig is hij die zich 
houdt aan de wet”. We kunnen ons profetie voor-
stellen als een reusachtige zaklamp die op ons 
pad schijnt. Met een licht dat ons helpt zien, zou-
den we gemakkelijk alle gevaren kunnen vermij-
den waar we het eerder over hadden. Net zoals 
een zaklamp de duisternis om ons heen verlicht, 
schijnt profetie een licht in de toekomst zodat 
we duidelijk de juiste weg kunnen zien. Profetie 
laat ons zien wat er gaat gebeuren, zodat we niet 

bang hoeven te zijn of verdwalen. Als we het licht 
van de profetie volgen, zal het ons altijd in de juis-
te richting leiden. En dat zal ons gelukkig en veilig 
houden.

De wolkkolom  
Weet je nog dat het volk Israël Egypte verliet? 
Ze reisden lange tijd door de woestijn. Ze waren 
als een groot kamp avonturiers op weg naar het 
beloofde land. Maar ze wisten niet waar ze heen 
moesten of hoe ze Kanaän moesten bereiken. God 
gaf hen een reusachtige wolkenzuil om hen de 
juiste weg te wijzen terwijl ze elke dag reisden. Als 
de wolk voorwaarts bewoog, volgde het volk. Als 
de wolk stopte, stopte het volk ook en wachtte. 
Profetie leidt ons ook op de juiste weg, zoals deze 
wolkkolom Israël leidde. Laten we in de volgende 
paragraaf eens kijken hoe.

Profetie als gids
De wolkkolom leidde Israël de hele weg van Egyp-
te naar het beloofde land. Het volk volgde deze 
wolk net zoals jij en ik de aanwijzingen op een 
kompas zouden kunnen volgen. De reden dat 
deze wolk Israël zo goed kon leiden, was dat het 
geen gewone wolk was. Jezus was in de wolk. Zo-
als Exodus 13:21 ons vertelt: “De Heere ging voor 
hen uit, overdag in een wolkkolom om hun de weg 
te wijzen…”. Net zoals de Heer in de wolk was, is 
Hij ook in de profetieën van de Bijbel. 

Profetieën laten ons zien wat er zeer binnenkort 

Lezing 2
Sabbat 2 december 2023

ÉÉN WEG 
Volg het licht van  

de profetie
Door prediker Danilo Monterroso, Guatemala
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Knutsel

Flashlight

Memory Verse: “Thy Word is a lamp to my feet and a 
light for my path.” Psalm 119:105.

Supplies

- Flashlight template (2 flashlight shapes per child)

- Lighted path template

- Plastic transparent storage bags, quart size

- Cardstock (white and black)

- Coloring pencils/crayons

- Glue (recommended: Elmer’s Multi-Purpose Glue)

- Black permanent marker

- Scissors

Instructions

1. Take a full sheet of black cardstock, measure, and 
cut to fit in the plastic bag.

2. Insert the black cardstock inside the bag.

3. Print Lighted Path template. Trace it on the ziploc 
bag using the black permanent marker.

4. Print 2 flashlight templates per child. Cut and color 
making sure the light is colored yellow.

5. Glue the light inside the flashlight. Glue the other 
flashlight to the back.

6. Take the black marker and add detail to the flash-
light.

7. Insert the flashlight into the bag above the black 
cardstock to clearly see the drawing.

Source: www.ourkidthings.com

met de planeet Aarde gaat gebeuren. Sommige 
van deze profetieën lijken misschien een beetje 
eng, maar als je gelooft en vertrouwt in God en 
Zijn beloften, zul je veilig zijn in Hem. En als je 
God trouw bent, Zijn geboden gehoorzaamt en 
je hart aan Jezus geeft, dan word je de hoop op 
een beter leven beloofd - een eeuwig leven zon-
der problemen of ziekten. Onthoud dat profetie 

een geschenk van God is. Het geeft ons licht om 
het levenspad in de juiste richting te bewandelen 
zodat we het beloofde land, ons Hemels Kanaän, 
kunnen bereiken. 

Lieve kinderen, geef nooit op. Verlies nooit de 
hoop. Stop nooit met geloven in Jezus en Zijn be-
loften! Moge de vrede van God in ieder van jullie 
wonen, dat is mijn hoop en gebed. Amen!

Opmerking: Het knipsel voor deze les staat 
op pagina 31 and 33.
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Results
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Hallo, kinderen! Hoeveel van jullie hebben dit 
soort borden eerder gezien?  

Wat betekent het? Dat klopt! Dit is een “niet be-
treden” bord. Zulke rood-witte borden worden in 
verschillende situaties gebruikt. De borden waar-
schuwen je dat er verkeer op je afkomt als je die 
weg oprijdt. Borden met “niet betreden” worden 
ook geplaatst op plaatsen met verboden zones. 
Gevarenzones bevinden zich vaak op open terrei-
nen die gemakkelijk betreden kunnen worden als 
er geen borden geplaatst zijn. Dus als je een bord 
“niet betreden” ziet, of het nu op straat is of in 
een verboden gebied, zoals een bouwzone of bin-
nen een gebouw, zorg er dan voor dat je het bord 
gehoorzaamt zodat je veilig blijft.

In 2020 was ik in Pampanga toen de Covidpan-
demie de hele wereld trof. Plotseling waren er 
strenge regels en mensen konden nauwelijks naar 
buiten. Als we van huis gingen om een boodschap 
te doen, zagen we veel “niet betreden” borden! 
We mochten nergens naar binnen tenzij we een 
identiteitsbewijs, mondkapje of gezichtsscherm 
bij ons hadden. Op sommige wegen stond een 
bord “niet betreden” voor mensen, zodat alleen 
gezondheidswerkers naar binnen mochten. Dit 
doet me denken aan hoe we de hemel kunnen bin-
nengaan. Jezus zegt dit in Matthéüs 18:3: “En Hij 
zei: Voorwaar, Ik zeg u: Als u zich niet verandert 
en wordt als de kinderen, zult u het Koninkrijk der 
hemelen beslist niet binnengaan.”

Op een dag, toen Jezus en Zijn discipelen in Kaper-

naüm waren, vroegen de discipelen Hem: “Wie is 
de grootste in het Koninkrijk der hemelen?” Toen 
riep Jezus een klein kind en plaatste hem voor 
hen allemaal. Jezus vertelde hen dat ze moesten 
veranderen en worden zoals dit kleine kind. Als 
ze niet zouden veranderen, zouden ze nooit het 
Koninkrijk van de hemel binnengaan. Betekent dit 
dat ons lichaam zo klein moet worden als dat van 
een klein kind? Moeten we praten en ons gedra-
gen als een kind, zelfs als we al volwassen zijn?

Op een zonnige dag op het strand, zagen verschil-
lende mensen een jong meisje verdrinken in zee. 
Ze renden de golven in om haar te redden, maar 
tegen de tijd dat ze haar bereikten was ze al be-
wusteloos. Een oudere man in een nabijgelegen 
huisje hoorde de commotie en rende naar de red-
ders toen ze uit het water kwamen. Net toen ze 
haar op het zand wilden leggen, riep een jonge 
man dat iedereen aan de kant moest gaan, inclu-
sief de oudere man. “Achteruit! Ik ben opgeleid 
om te reanimeren!” zei hij streng. De oudere man 
stapte samen met de anderen opzij en keek rus-
tig toe terwijl de jongeman reanimeerde. Na bij-
na een minuut begon het meisje weer te ademen 
en opende ze haar ogen. De toeschouwers waren 
zo blij dat ze klapten voor de jongeman die haar 
leven had gered. De oudere man had een grote 
glimlach op zijn gezicht en feliciteerde de jonge-
man ook.

Maar twee uur later voelde de jonge redder zich 
plotseling vreemd. Hij werd erg moe en had zelfs 

Lezing 3
Zondag 3 december 2023

Niet betreden!  
Tenzij je een klein 

 kind wordt
Door Gladys Joy Ortega & Johnly Juance, Filippijnen
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moeite om adem te halen. Hij viel bewusteloos op 
de grond. Toen hij wakker werd, werd hij in een 
ambulance naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis 
gebracht. Over hem heen leunend en zijn pols 
controlerend, stond dezelfde oudere man die het 
meisje had proberen te helpen.

““Bent u dokter?” vroeg de jongeman. Toen de 
oudere man knikte, vroeg de jongeman: “Waarom 
zei u dat niet toen ik aan het reanimeren was?” 
De oude dokter glimlachte. “Het maakt me niet uit 
of je me dokter noemt of niet. Ik ben geen dok-
ter geworden voor roem of erkenning, maar om 
levens te redden. Jij en ik hadden hetzelfde doel 
op het strand, en dat was het kleine meisje red-
den. Er is niets beter dan te weten dat je zojuist 
weer een leven hebt gered. Dat is belangrijker dan 
ons ego proberen te redden.” Met tranen in zijn 
ogen fluisterde de jongeman: “Nou, vandaag heb 
je twee levens gered.”

Veel mensen willen onmiddellijk beloond worden. 
Net als de jongeman in het verhaal willen ze be-
wonderd en toegejuicht worden. Jezus zei tegen 
zijn discipelen: “De grootste persoon in het Ko-
ninkrijk der hemelen is degene die zich nederig 
maakt zoals dit kind.” Het is niet zo dat we zo klein 
moeten worden als een klein kind, want dat is on-
mogelijk! We moeten ook niet spreken of ons ge-
dragen als een kind, want dat zou raar zijn. Maar 
God wil dat we nederig zijn als een klein kind. Dit 
zijn enkele van de kenmerken die Jezus ons wil 
laten opmerken in kinderen:

- Ze zijn bereid om te luisteren en te leren.

- Ze houden van anderen in plaats van dat ze hen 
bekritiseren.

- Ze vergeven gemakkelijk en koesteren geen 
wrok.

- Jongens en meisjes willen het beste voor ande-
ren.

- Ze helpen graag anderen.

- Hun harten zijn vol geloof.

- Ze zijn meestal dankbaar, niet opschepperig.

God houdt van ons en wil dat we allemaal het Ko-
ninkrijk van de hemel binnengaan.

Heb je de gelijkenis in Lukas 18:9-13 gelezen, 
over de Farizeeër en de tollenaar? Beide mannen 
gingen naar de tempel om te bidden. De Farizeeër 
ging zo ver mogelijk van de tollenaar staan. Toen 
de Farizeeër bad, zei hij: “Oh God, ik dank U dat 
ik niet zo slecht ben als andere mensen. Ik ben 
niet zoals mensen die stelen, bedriegen of over-
spel plegen. Ik dank U dat ik beter ben dan deze 
tollenaar! Ik vast twee keer per week en geef een 
tiende van alles wat ik verdien!” 

De tollenaar stond alleen met een gebogen hoofd. 
Als hij bad, keek hij niet eens op naar de hemel. 
Hij sloeg op zijn borst omdat hij zo verdrietig was. 
Hij smeekte: “Oh, God! Wees mij genadig. Ik ben 
een zondaar!” Lukas 18:9-13. Wiens gebed denk 
je dat God aanvaardde? De tollenaar behaagde 
God. Maar de Farizeeër niet.

Jezus beschouwde de Farizeeën als huichelaars. 
Hun gedrag, zei Hij, was het tegenovergestelde 
van nederigheid! In Matthéüs 23:1-12 zegt Jezus 
dat de enige reden waarom ze goede dingen doen 
is zodat andere mensen ze zullen zien. Ze maken 
de doosjes met Schriften die ze dragen steeds 
groter. En ze maken hun speciale gebedskleren 
heel lang, zodat mensen ze zullen opmerken. Die 
Farizeeën en leraars van de wet houden ervan om 
de belangrijkste plaatsen te hebben op alle fees-
ten en in de synagogen. Ze houden ervan dat de 
mensen respect voor hen tonen op de markt. En 
ze vinden het prachtig als mensen hen “Leraar” 
noemen. Maar God wil dat we elkaar broeder en 
zuster noemen, want dat zijn we. Wie zichzelf 
groot maakt, zal nederig gemaakt worden, maar 
wie zichzelf nederig maakt, zal groot gemaakt 
worden. Dit is Gods belofte aan wie zich nederig 
maakt!

Thuis kun je je nederigheid tonen door te luiste-
ren naar wat je ouders van je vragen, vergeving te 
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vragen aan je broers en zussen als je iets verkeerd 
doet, “sorry” te zeggen als je iets kapot maakt, 
“dank je wel” te zeggen als je ouders je cadeautjes 
geven en je broer of zus te helpen met huiswerk. 
Op school kun je je nederigheid tonen door goed 
over anderen te praten, je eten te delen met de-
genen die niets hebben, aan de behoeften van 
anderen te denken, respect te hebben voor je le-
raren en klasgenoten en goed te luisteren naar 
besprekingen in de klas. In de gemeente kun je je 
nederigheid tonen door ouderen te gehoorzamen 

als ze je vragen te luisteren en je beleefd te gedra-
gen tijdens de dienst.

Laten we tot God bidden dat Hij ons een luiste-
rend oor geeft, een hart dat onvoorwaardelijk 
vertrouwt en liefheeft, een leergierige geest en 
een gezond verstand, zodat we kunnen begrijpen 
wat God ons wil leren. Laten we altijd in gedach-
ten houden wat Spreuken 11:2 zegt: “Komt over-
moed, dan komt ook schande, maar bij de nederi-
gen is wijsheid.” 

Dit is mijn wens en gebed. Amen!
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Knutsel

Go To Jesus As A Child

Memory Verse: “Assuredly, I say to you, unless you 
are converted and become as little children, you will 
by no means enter the kingdom of heaven.” Matthew 
18:3.

Supplies

- As a Little Child template

- White cardstock (3 sheets)

- Coloring pencils/crayons

- Glue (recommended: Elmer’s Multi-Purpose Glue)

- Craft knife

- Scissors

Instructions

1. Print the template on white cardstock.

2. Color the first page and the boy on the second page.

3. Score the lines to be folded (shown on the second 
page of the template) with the back of the craft knife.

4. Cut the items on the second page.

5. Then, glue and fold in the t-shaped pull out strip 
along the scored lines on the same page.

6. With the craft knife, cut out the dotted line on the 
first page. Then, cut out the pull out tab behind Jesus.

7. Insert the pull out strip into the first page slot that 
was cut out. Fold down the flaps.

8. Glue the boy on the flattened flaps.

9. Flip the first page around and lay on a flat surface. 
Locate the end of the pull out strip. Glue the remain-
ing piece behind Jesus to hold the strip in place. You 
should be able to pull out the strip.

10. Glue along the solid lines of the third page and 
place on the back of the first page as instructed on the 
template.

Opmerking: Het knipsel voor deze les staat op 
paginas 35, 37 and 39.
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Results
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Hallo, kinderen! Je hebt dit verkeersbord waar-
schijnlijk al eerder gezien, maar weet je ook wat 
het betekent? Het betekent “VOORRANG GEVEN” 
of “WEGGEVEN”. Met andere woorden, als je aan 
het rijden bent, moet je je snelheid verminderen 
om anderen de kans te geven veilig aan het ver-
keer deel te nemen. Soms moet je voorrang geven 
aan andere bestuurders of fietsers, of misschien 
zelfs aan mensen die over straat lopen. Dit doet 
me denken aan iemand in de Bijbel die te snel 
ging met zijn leven en verongelukte, omdat hij 
niet wilde vertragen of toegeven aan de invloed 
van de Heilige Geest.

De man die zich verzette
Na de kruisiging van Jezus kwam de Heilige Geest 
uit de hemel om kracht te geven aan de 120 men-
sen die in de Bovenzaal aan het bidden waren. 
Deze speciale kracht hielp hen om onbevreesd 
over Jezus te prediken in heel Jeruzalem. Duizen-
den mensen bekeerden zich in één dag!

Dit maakte de priesters en de leiders niet blij. Ze 
waren bang dat ze hun volgelingen zouden verlie-
zen, daarom begonnen de leiders de christenen te 
vervolgen. Saulus werd uitgekozen om het voor-
touw te nemen in deze vervolgingen. Ook al stond 
de Romeinse regering niet toe dat Joden iemand 
doodden, toch reisde Saulus ver en wijd op zoek 
naar iedereen die Jezus had aangenomen. Hij 
ging overal op jacht naar christenen, sleepte ze 

uit hun huizen en doodden ze. De kerk was doods-
bang, maar de Joodse leiders waren erg trots op 
het werk van Saul. 

In Sauls hart woedde echter een strijd. Hij was te-
vreden dat de Joodse leiders blij waren met zijn 
werk, maar iets in de manier waarop de christe-
nen stierven, deed Saul geloven dat ze gelijk had-
den in hun geloof. Ze verzetten zich niet tegen de 
dood. In plaats daarvan straalden hun gezichten 
een vrede uit die hij niet begreep.  

Op een dag, toen Saul op weg was naar Damas-
cus om nog meer christenen te doden, werd hij 
verblind door een licht dat feller was dan de zon 
waardoor hij op de grond viel. Een stem als de 
donder riep uit de hemel: “Saul, Saul, waarom 
vervolg je Mij?” Saul schrok. Snel antwoordde hij: 
“Wie bent u, Heer?” 

Saul was als een krijgsheer naar Damascus ge-
reisd. Hij was de trotse vervolger van de christe-
nen. Hij had macht en velen vreesden hem. Maar 
nu was hij blind en moest hij als een kind aan de 
hand worden geleid. Saul ging nederig Damascus 
binnen, maar met de wetenschap stevig in zijn 
hart gegrift, dat God machtiger was dan wie dan 
ook. Uiteindelijk gaf Saul zijn wil over aan God. 
Saul onderwierp zich aan God en liet zich door 
God veranderen. Saul was niet langer de trotse 
vervolger van christenen, Saul werd Paulus, een 
trouwe dienaar van de christelijke kerk. 

Lezing 4
Dinsdag 5 december 2023

GELOOF!  
Onderwerp  
u aan God

Door Carmen Batista, Mexico
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Onderwerping en verzet
Lieve kinderen, onderwerpen, is onze wil aan een 
ander overgeven en hem of haar het recht geven 
om gezag in ons leven te hebben. Weerstand bie-
den, betekent tegen iets of iemand vechten. In 
ons leven moeten we zorgvuldig kiezen aan wie 
we ons onderwerpen en wie we weerstaan. In het 
begin deed Paulus het omgekeerd. Hij verzette 
zich tegen God en gaf zich over aan de duivel. We 
willen ons niet overgeven aan de duivel. Hij zal ons 
alleen maar als zijn slaven gebruiken. 

Vandaag de dag heeft satan veel gevaarlijke val-
len, vooral voor kinderen en jongeren. Jeremia 
9:21 (NBG’51) zegt: “De dood is geklommen in 
onze vensters, hij is gekomen in onze paleizen, 
om uit te roeien het kind van de straat, de jonge-
lingen van de pleinen;” Een van satans beste trucs 
is om onze huizen binnen te komen via mobiele 
telefoons en videogames. Hiermee steelt hij onze 
tijd, leidt hij ons af van het bestuderen van de Bij-
bel en maakt hij ons geestelijk zwak. Kijk om je 
heen en je zult zien dat veel mensen verslaafd zijn 
aan hun mobiele telefoon: in het park, in de bus, 
op school en zelfs in de kerk. We kunnen overwin-
ning behalen over deze verleidingen en nog veel 
meer.

Je overgeven aan God brengt overwinning
Weet je hoe je de duivel kunt weerstaan? Jezus 
heeft ons laten zien hoe dat moet toen Hij drie 
keer in verzoeking werd gebracht. Toen Jezus op 
aarde leefde, wilde Hij zich volledig overgegeven 
aan de wil van God. Jezus deed niets zonder eerst 
toestemming te vragen aan Zijn hemelse Vader. 
Jezus besteedde tijdens zijn kindertijd veel tijd 
aan leren van vele Bijbelverzen. Toen satan Jezus 
verleidde, weerstond Hij elke verleiding met een 
Bijbelvers dat Hij uit zijn hoofd had geleerd. Satan 
kan daar niet van winnen. De woorden van de Bij-
bel hebben grote macht over het kwaad. Weet je 
wat satan deed? Mattheüs 4:11 vertelt ons dat de 
duivel voor de Here Jezus vluchtte. 

Dus onthoud: als je je geest vult met Zijn woorden 
uit de Bijbel en je leven aan Hem overgeeft, zal 
de kracht van de Hemel je verdedigen en je het 
vermogen geven om satan en zijn kwade listen 
te weerstaan. Je overgeven aan God brengt altijd 
overwinning!

Referenties: Matteüs 4; Lucas 4; Handelingen 2:8-9; 
Handelingen van de Apostelen, hoofdstuk 12; The De-
sire of Ages, hoofdstuk 12.
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Knutsel

Kite

Memory Verse: “Submit yourselves therefore to God. 
Resist the devil, and he will flee from you.” James 4:7.

Supplies

- Kite template

- White cardstock

- Coloring pencils/crayons

- Glue (recommended: Elmer’s Multi-Purpose Glue)

- String

- Hole puncher

- Tissue paper (in different colors)

- Scissors

Instructions

1. Print kite template on white cardstock.

2. Color and cut all 9 pieces.

3. Glue the long strips together.

4. Glue the remaining pieces to create a kite.

5. Cut pieces of tissue paper and glue on the bottom 
and sides of the kite.

6. Punch a hole on the top of the kite and thread a 
piece of string to hang it.

Results

Opmerking: Het knipsel voor deze les staat op 
pagina 41 and 43.



Kindergebedsweek  | 19

Een jonge vrouw genaamd Ruth had onlangs 
haar eerste auto gekocht. Op een dag reed ze naar 
het centrum om boodschappen te doen. Ze was erg 
blij toen ze meteen een parkeerplaats vond, wat 
nogal ongewoon was in een grote stad als Berlijn. 
Na een half uur keerde Ruth terug naar haar auto. 
Tot haar grote schrik stond die niet meer op de par-
keerplaats, maar achterop een takelwagen. Omdat 
ze niet wist wat ze doen moest, liep Ruth snel terug 
naar het centrum en rechtstreeks naar het politie-
bureau. De politie was heel vriendelijk toen ze haar 
ondervroegen. 

“Wat is er gebeurd?” vroegen ze. 

Ze antwoordde: “Het spijt me echt, maar ik heb geen 
parkeerkaartje gekocht!”. 

Ze antwoordden: “Dat was ons niet eens opgevallen! 
Besef je wel waar je geparkeerd had?” 

“Nou, nee, ik heb geen idee,” antwoordde Ruth. 

“Nou, je parkeerde bij de ingang van een parkeer-
plaats en daardoor konden er geen auto’s de par-
keerplaats op of af rijden.” Ruth wilde lachen en hui-
len tegelijk. Ze schaamde zich nogal. Ze had het bord 
niet gezien en de parkeerplaats niet opgemerkt.

Je hebt misschien nog geen rijbewijs. Toch heb je 
vast en zeker dit straatnaambordje al gezien dat 
aangeeft waar er een parkeerplaats of rustplaats is 
langs de snelweg of in het centrum. Een parkeer-
plaats is een locatie die bedoeld is om voertuigen 
zoals auto’s voor korte tijd te parkeren. Het kan 
ook gebruikt worden om jezelf en je auto even te 

laten rusten. Misschien klinkt het verhaal van Ruth 
grappig en niet erg realistisch voor jou. Maar iets 
soortgelijks zou ook in jouw persoonlijke leven kun-
nen gebeuren. Waar en hoe parkeer of rust je uit als 
je moe bent? Weet je naar welke “parkeertekens” je 
moet zoeken die je vertellen wanneer je een pauze 
moet nemen? Laten we eens kijken naar de verschil-
lende soorten rust die in de Bijbel staan.  

Rust voor je lichaam
Misschien heb je de hele dag in de speeltuin gerend, 
in bomen geklommen of de trap op en af gerend, en 
voelde je je aan het eind van de dag behoorlijk moe. 
Je moe voelen is een teken dat je lichamelijke rust 
nodig hebt. Je laat je lichaam rusten door langzamer 
te bewegen. Je kunt uitrusten door even te gaan lig-
gen of stil te zitten, een dutje te doen of zelfs een 
nacht eerder naar bed te gaan. Maar je kunt ook rus-
ten door je uit te rekken, korte pauzes te nemen, te 
gaan wandelen of in een stressbal te knijpen. Als je 
rust, geef je je lichaam de tijd om ziektes te bestrij-
den en geef je je spieren de tijd om te herstellen, 
waardoor je voorkomt dat je je bezeert. Rust geeft je 
ook meer energie.

God geeft je de uren van elke nacht om je lichaam 
te laten rusten. Maar Hij geeft jullie elke sabbat een 
speciale rust. In de Tien Geboden zei God: “Zes da-
gen moet u arbeiden, maar op de zevende dag moet 
u rusten. Ook in de ploegtijd en in de oogsttijd moet 
u rusten....” (Exodus 34:21).

Lezing 5
Woensdag 6 december 2023 Door Manuela Di Franca, Duitsland

Parkeer je auto  
en neem wat rust! 



20 |  Kindergebedsweek

Rust in je hoofd
Denk je te veel na op school? Misschien heb je het 
gevoel dat je je hersenen moet uitschakelen om niet 
zoveel na te denken. Maar je geest laten rusten bete-
kent niet dat je helemaal moet stoppen met denken. 
Het betekent alleen dat je moet veranderen waar 
je aan denkt. Je kunt een pauze nemen van te veel 
denken door te bidden, een puzzel in elkaar te zet-
ten, te tekenen of schilderen, een muziekinstrument 
te bespelen of in een dagboek te schrijven. Dit geeft 
je hersenen de tijd om op te laden en te verwerken 
wat je hebt geleerd. Dit helpt je ook om gefocust te 
blijven, zodat je beter leert. Jezus had ook rust no-
dig, dus bracht Hij tijd door in de natuur om met Zijn 
Vader te praten: Het gebeurde in die dagen dat Hij 
naar buiten ging, naar de berg, om te bidden; en Hij 
bleef heel de nacht in gebed tot God....”(Lukas 6:12).

Rust uit voor je zintuigen
God heeft je vijf zintuigen gegeven. Weet je nog 
welke dat zijn? Laten we ze opnoemen: zicht, reuk, 
smaak, gehoor en tastzin. In de Hof van Eden leefden 
Adam en Eva in de natuur waar het altijd vredig was. 
Vandaag de dag is dat heel anders. Je oren worden 
misschien overspoeld met verkeerslawaai, sirenes of 
harde muziek. Je ogen kunnen worden overspoeld 
door de lichten van knipperende schermen. Je an-
dere zintuigen kunnen ook overweldigd raken door 
alles wat er om je heen gebeurt. Als je je angstig, 
gestrest of nerveus voelt, kan dat een teken zijn dat 
je je zintuigen tot rust moet brengen. Waarom ga je 
niet naar buiten, naar een park, tuin of bos, doe je 
ogen dicht en luister je naar de vogels? Wat dacht 
je ervan om thuis naar rustige instrumentale muziek 
te luisteren? Zelfs als je gewend bent om de hele tijd 
een tv of radio aan te hebben, probeer deze appara-
ten uit te zetten en breng wat tijd door in een rus-
tige kamer. Als je je zintuigen tot rust brengt, geef 
je je lichaam de tijd om te genezen van alles wat er 
tegelijkertijd gebeurt. Laten we de aanbeveling van 
Jezus opvolgen: “Komt u zelf mee naar een eenzame 
plaats, alleen, en rust wat uit;..(Markus 6:31).

Rust in je emoties

Wissel je vaak tussen blij, boos of verdrietig zijn? 
Elke dag ervaar je een achtbaan van emoties, dus 
is het belangrijk om ook hier even rust in te nemen. 
Als je gefrustreerd bent op school, ruzie hebt gehad 
met het kind van de buren of gepest wordt op inter-
net, moet je jezelf de tijd geven om je gevoelens te 
verwerken. Je kunt met je ouders praten over wat er 
is gebeurd. Als je weet dat ze van je houden, wat er 
ook gebeurt, zal dat je helpen om van je stressvolle 
gevoelens te genezen. Als je niet bij je ouders woont, 
kun je emotionele rust vinden bij vertrouwde vrien-
den, familieleden, je pleegouders of een volwasse-
ne in je kerk of gemeenschap die je vertrouwt. Dit 
geldt ook voor je hemelse Vader. Je kunt rust vinden 
door te bidden en lofzangen of geestelijke liederen 
te zingen. Jezus herinnert je eraan: “Kom naar Mij 
toe, allen die vermoeid en belast zijn, en Ik zal u rust 
geven. Neem Mijn juk op u, en leer van Mij dat Ik 
zachtmoedig ben en nederig van hart; en u zult rust 
vinden voor uw ziel;.” (Mattheüs 11:28-29).

Vind geestelijke rust  
De sabbat is een heel bijzondere dag. Vanaf de 
schepping heeft God de zevende dag gereserveerd 
als een dag waarop Gods volk kon rusten.

Nadat Hij de schepping van de wereld en alles wat 
zich daarin bevindt had voltooid, rustte Hij. Hij no-
digt jou uit om op de sabbat rust te vinden voor je 
lichaam, geest, zintuigen, emoties en geest.

Hij heeft jouw lichaam gemaakt om rust nodig te 
hebben en Hij wil die dag met jou doorbrengen. Het 
doel van de sabbat is om precies dat te doen: rust 
vinden en tijd met God doorbrengen. “Er blijft dus 
nog een sabbatsrust over voor het volk van God, 
want wie Zijn rust binnengegaan is, die heeft zelf 
ook van zijn werken gerust, zoals God van de Zijne. 
Laten wij ons dan beijveren om die rust binnen te 
gaan, opdat niemand door het volgen van dit voor-
beeld van ongehoorzaamheid ten val zal komen..” 
(Hebreeën 4:9-11).

De volgende keer dat je een parkeerbord ziet, denk 
er dan aan dat als je tot God komt, Hij rust zal geven 
aan je lichaam, hersenen en gevoelens.
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Knutsel

Parking Lot Of Rest
Memory Verse: “Come to Me, all you who labor and 
are heavy laden, and I will give you rest.” Matthew 
11:28.

Supplies

- Parking Lot of Rest template

- White cardstock (2 sheets)

- Coloring pencils/crayons

- Self-adhesive velcro dots

- Scissors

- Laminating pouch (optional)

- Laminator (optional)

Instructions

1. Print template on cardstock.

2. Color both pages..

3. If you choose to laminate (the craft will be sturdier), 
this would be the time to do it.

4. Cut out the cars.

5. Peel off the protective backing on the velcro dots 
and firmly press against the black dots on the first 
page. Flip over each car and firmly press the velcro 
dots there.

6. Each car can now be parked on a dot.

Results

Opmerking: Het knipsel voor deze les staat op 
pagina 45 and 47.
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“Keer terug tot Mij, en Ik zal tot u terugke-
ren, zegt de HEER van de hemelse mach-
ten...” Maleachi 3:7 laatste deel
Hallo jongens en meisjes. Hebben jullie ooit dit 
verkeersbord gezien? Ik denk dat de meesten van 
jullie dat wel hebben. Het betekent dat je terug moet 
gaan naar waar je vandaan komt.

Vorige maand hadden we een mini-conferentie. Er 
werd een nieuw kerkgebouw ingewijd. Onderweg 
daar naartoe gebruikten we de weg die we vaak ne-
men om er te komen. Een zuster stelde voor om van 
de gebruikelijke route af te wijken en een andere te 
proberen. “Sla hier linksaf,” zei ze, “dat zal sneller 
zijn.” We deden wat ze voorstelde. Na een tijdje rij-
den beseften we dat we verdwaald waren. Zij was 
ook in de war. Ik stelde toen voor om een navigatie 
te gebruiken voor aanwijzingen. Het zei onmiddel-
lijk “keer om, maak een U-bocht”. We negeerden het 
een tijdje en dachten dat er verderop een weg zou 
zijn waar we konden keren. De navigatie bleef zeg-
gen dat we moesten terugkeren. Hoe meer we ver-
dwaalden, hoe minder tijd we hadden, dus toen we 
het U-bochtsbord zagen, keerden we terug naar de 
weg die we vaak gebruiken, en uiteindelijk kwamen 
we op onze bestemming aan. Soms doe je misschien 
iets verkeerds, en daardoor kom je verder van Jezus 
af te staan. Als je naar Hem terugkeert, zul je veilig 
zijn.

PAS OP!
Groepsdruk
Het is goed om vrienden te hebben, maar wat voor 
soort vrienden heb je? Daniël had Godvrezende 

vrienden in Babylon. Als ze in moeilijkheden zaten, 
gingen ze samen bidden. Laat ik je iets vertellen over 
Zola. Hij was een goede jongen uit een goede familie 
en hij had vrienden in de kerk. In zijn buurt woonde 
drie ondeugende jongens. Zola wilde zijn zoals deze 
jongens, want ze waren populair. Hij besloot toen 
om bevriend met hen te raken. Zijn ouders waar-
schuwden hem voor het gevaar, maar hij luisterde 
niet. De drie jongens zeiden tegen hem: “Als je bij 
ons wilt horen, moet je alles doen wat wij doen.” Hij 
ging ermee akkoord.

Op een middag besloten ze naar de winkel op de 
hoek te gaan om snoepjes te stelen. De eigenaar 
was een oude man. Hij viel wel eens in slaap als er 
geen klanten waren. Toen de jongens bij de winkel 
kwamen, sliep de man, dus slopen ze de winkel bin-
nen en stalen zoveel snoep als ze konden. Plotseling 
ging de deur van het magazijn open. De jongens 
wisten niet dat de zoon van de winkelier die dag bij 
hem was. Ze lieten het snoep vallen en renden weg. 
Ze renden niet over de weg, maar ze renden dwars 
over het veld. Zola rende langzamer dan zijn vrien-
den omdat hij niet gewend was om achtervolgd te 
worden. Hij keek achterom en had niet door dat er 
een kuil in de weg voor hem was. Hij viel erin en brak 
zijn been. Hij koos ervoor om zijn vrienden een ple-
zier te doen in plaats van naar zijn ouders te luiste-
ren en leerde helaas zijn les op de harde manier. Hij 
vroeg zijn ouders om hem te vergeven en ging niet 
meer om met die slechte vrienden, en zijn kerkvrien-
den waren blij om hem weer terug te zien.

Wereldse muziek
Ik denk dat de meesten van jullie een favoriete 
speellijst op jullie telefoons hebben. Naar wat voor 

Lezing 6
Vrijdag 8 december 2023

Maak een U-bocht! 
Keer terug naar Mij

Door Stella Miriam Morudu, Zuid-Afrika
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soort muziek luister je? Onthoud dat zingen net als 
bidden is. Luister niet naar wereldse muziek. Het 
zal je op geen enkele manier ten goede komen. Het 
maakt Jezus erg verdrietig en de duivel blij. Als je 
in de verleiding komt en je wilt iets verkeerds doen, 
zing dan je favoriete evangelische lied. Maak een 
U-bocht en dat gevoel zal verdwijnen. Wees zoals 
Jezus, die ooit van jouw leeftijd was. “Met een lied 
ontmoette Jezus in Zijn aardse leven verleidingen. 
Vaak, als scherpe, stekende woorden werden ge-
sproken, vaak als de sfeer om Hem heen zwaar was 
van somberheid, ontevredenheid, wantrouwen of 
onderdrukkende angst, klonk Zijn lied van geloof en 
heilige blijdschap.” Education pg. 166. Zie je, ook Je-
zus werd verleid.

Het pesten van anderen
Iemand pesten is erg slecht en verkeerd. Er zijn kin-
deren die stoppen met school omdat ze gepest wor-
den. Anderen doen zichzelf pijn omdat ze het niet 
aankunnen.

Tijdens mijn jaren als leraar had ik een zeer intelli-
gente leerling in een van mijn klassen. Haar naam 
was Mary. Ze was een harde werker en ging regel-
matig naar school. Na verloop van tijd merkte ik een 
verandering in haar gedrag. Ze werd erg stil in de 
klas en begon te spijbelen, haar cijfers daalden en 
ik maakte me erg zorgen en wilde de oorzaak weten.

Op een dag sprak ik met Mary en vroeg haar wat er 
mis was. Ze zei dat er twee jongens in de klas waren 
die haar pestten. Ze aten haar lunch op en pakten 
haar geld af. Ze dwongen haar zelfs om hun huis-
werk te maken. Ze waren jaloers omdat ze slimmer 
was dan zij. Mary durfde het mij en haar ouders niet 
te vertellen, omdat ze dreigden haar te slaan als ze 
dat deed. Ik verzekerde haar dat er niets met haar 
zou gebeuren. Hun ouders werden gebeld en de di-
recteur strafte de pestkoppen.

Ik hoop dat niemand van jullie een pester is! Jezus 
wil niet dat je anderen pijn doet. Je moet vriende-
lijk zijn voor iedereen. Als je hen pijn doet, stop dan 
onmiddellijk, maak een U-bocht en doe wat juist is. 
Meld alle slechte dingen die anderen doen aan je 
leraren en ouders.

Niet de Bijbel lezen en bidden
Vrienden, het is erg belangrijk om de Bijbel te le-
zen. Het vertelt je hoeveel God van je houdt en hoe 
je Hem blij kunt maken. Als je geen interesse meer 
hebt in de Bijbel, maak dan een U-bocht en bid er-
voor. Je kunt God altijd en op elk moment iets vertel-
len. Hij staat altijd klaar om je aan te horen. Vergeet 
niet te bidden voor je ouders en vrienden. Als je iets 
verkeerd hebt gedaan, vraag Jezus dan in je gebed 
om vergeving.

De beloning
Kinderen, als je het goed doet, zul je beloond wor-
den. Je zult ook je ouders bedanken die je hebben 
geleid. “Wanneer het oordeel zal zitten en de boe-
ken zullen worden geopend; wanneer de “goed ge-
daan” van de grote Rechter wordt uitgesproken en 
de kroon van eeuwige glorie op het voorhoofd van 
de overwinnaar wordt geplaatst, zullen velen hun 
kronen omhooghouden voor het oog van het verza-
melde universum en, wijzend naar hun moeder, zeg-
gen: “Zij heeft me gemaakt zoals ik ben door de ge-
nade van God. Haar instructies, haar gebeden, zijn 
tot mijn eeuwige redding gezegend.” CG pg. 564.2

Mijn lieve jongens en meisjes, er gebeuren enge din-
gen in de wereld. Dit zijn de tekenen die aangeven 
dat Jezus heel snel komt. Hij bereidt een plaats voor 
je voor en Hij kan niet wachten om je mee te nemen 
naar de hemel om bij Hem te zijn. Vraag Hem om je 
te helpen een U-bocht te maken van al het kwaad en 
altijd te doen wat juist is. Moge de Heer jullie allen 
zegenen. Amen.
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Knutsel

Make A U-Turn Stand Up Craft

Memory Verse: “Return unto me, and I will return 
unto you, saith the Lord of hosts.” Malachi 3:7.

Supplies

- Make a U-Turn template

- White cardstock

- Coloring pencils/crayons

- Scissors

- Glue (recommended: Elmer’s Multi-Purpose Glue)

- Stapler

Instructions

1. Print template on cardstock.

2. Color and cut out all parts.

3. Glue the image to the center of the strip.

4. Staple the ends of the strip.

Results

Opmerking: Het knipsel 
voor deze les staat op 
pagina 49 and 51.
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Matthew hield zijn stuur stevig vast terwijl hij 
naar het bord staarde. Hij kon niet geloven dat hij 
de beroemde North Yungas fietsroute zou gaan 
fietsen waar hij zoveel over had gelezen! Hij en zijn 
vrienden maakten deel uit van de 25.000 toeristen 
die elk jaar arriveren in de hoop een van de gevaar-
lijkste wegen ter wereld te berijden - negentig ki-
lometer aan weg die slingert van La Paz, de hoofd-
stad van Bolivia, naar het stadje Coroico, ongeveer 
3.650 meter lager. Aan de ene kant omhelst de weg 
een hoge bergwand. Aan de andere kant stort een 
steile afgrond meer dan 600 meter naar beneden 
in een ravijn. Onderweg markeren honderden kleine 
kruisen de plaatsen waar ongelukkige reizigers naar 
hun dood zijn gevallen. Matthew was niet verbaasd 
om te horen dat deze weg ook wel de “Dodenweg” 
wordt genoemd. Hij wist dat als hij levend in Coroico 
wilde aankomen, hij alle verkeersborden onderweg 
heel goed in de gaten moest houden en de regels 
moet volgen.

Waarom verkeersborden belangrijk zijn
Lieve vrienden, deze week hebben jullie de beteke-
nis van verschillende verkeersborden geleerd en hoe 
ze lijken op de tekenen die God ons heeft gegeven 
in de profetie. Deze verkeersborden waarschuwen 
reizigers voor veranderingen die zullen plaatsvinden 
of gevaren die voor ons liggen. De meeste van deze 
borden geven niet al te veel informatie, maar een 
beknopte mededeling om de bestuurder de tijd te 
geven om zich voor te bereiden. Natuurlijk kan een 

bestuurder ervoor kiezen om de verkeersborden vol-
ledig te negeren, maar dat zou niet verstandig zijn.

Laten we eens kijken naar het bord voor de lezing 
van vandaag. Zie je hoe de figuur onderaan breed 
is en naar boven toe smaller wordt? Dit waarschuwt 
bestuurders dat de weg voor hen smaller zal wor-
den. Waarom moeten bestuurders hierover worden 
gewaarschuwd? Bredere wegen bieden meer ruim-
te voor iedereen om vrij te bewegen. Wanneer een 
weg smaller wordt, moeten alle auto’s zich in enkele 
rijstroken persen. Hier gebeuren gemakkelijker on-
gelukken. Bestuurders moeten langzamer rijden en 
op elkaar letten.

Het smalle pad
Wist je dat er een weg is die nog smaller en moei-
lijker is dan de North Yungas route? Het wordt het 
“Smalle Pad” genoemd en we kunnen erover lezen 
in Matteüs 7:14 (KJV). “Smal is de weg die leidt naar 
het leven, en weinigen zijn er die het vinden.” Dit is 
de weg die ons naar de hemel leidt. Elke dag komen 
we dichter bij de dag waarop Jezus naar de aarde zal 
terugkeren. Terwijl we door de tijd reizen, passeren 
we onderweg borden die ons waarschuwen voor din-
gen die gaan gebeuren. Een bord dat we zeker zul-
len zien, waarschuwt ons dat onze brede, comforta-
bele weg smaller zal worden. Maar wat betekent dit?

Een bijzondere droom
In 1868 droomde zuster Ellen White dat zij met een 
grote groep broeders en zusters de Vallei der Zonde 

Lezing 7
Sabbat 9 december 2023

Waarschuwing! 
De weg wordt smaller
Door Margie Seely, Verenigde Staten
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had verlaten. In het begin reisden ze over een bre-
de, gemakkelijke weg. Maar naarmate ze verder reis-
den, werd hun pad smaller en steiler. Op sommige 
manieren leek hun pad op de North Yungas route, 
met aan de ene kant een zuiver witte bergwand en 
aan de andere kant een steile afgrond. Maar toen 
het pad in haar droom om de berg heen boog, werd 
het steeds smaller. Om op het pad te blijven, moes-
ten de mensen dichter bij elkaar komen. Al snel was 
er geen ruimte meer om met hun koffers te lopen. 
Sommige reizigers lieten hun tassen van de berg af 
vallen. Anderen wilden hun dierbare bezittingen niet 
verliezen. Zij verlieten de groep en keerden terug 
naar de Vallei der Zonde beneden met hun koffers 
vol spullen die ze niet achter wilden laten.

Degenen die doorgingen op het opwaartse pad von-
den al snel dat het te smal was om op schoenen te 
lopen. Ze trokken hun schoenen uit en liepen op 
sokken. Maar al snel werd het pad zo smal dat ze 
alleen voorzichtig met één voet voor de andere kon-
den bewegen. Uiteindelijk was het te gevaarlijk om 
op sokken te lopen, dus gingen ze verder op hun 
blote voeten. Plotseling merkten de reizigers dunne 
koorden die naar beneden reikten vanaf de top van 
de zuiver witte bergwand. Sommigen grepen gretig 
naar deze koorden om niet van het smalle pad te 
vallen. Anderen raakten ontmoedigd door hoe moei-
lijk de reis was geworden en keerden terug naar de 
vallei.

Naarmate de weg steeds smaller werd, merkte zus-
ter White twee dingen op. Ten eerste werden de 
koorden die ze vasthielden met elke stap dikker en 
sterker, en ten tweede werd de grootte van de groep 
mensen die omhoog reisde kleiner. Degenen die 
doorgingen op dit smalle, gevaarlijke pad konden nu 
alleen reizen door zich stevig vast te houden aan de 
touwen.

Ten slotte eindigde de weg. De kleine groep reizigers 
op blote voeten moest nu met al hun kracht aan de 
sterke koorden hangen. Over een diepe, donkere 
kloof konden de reizigers een prachtig, grasveld 

zien met genoeg ruimte voor iedereen om te gaan 
liggen en uit te rusten. Om er te komen, zouden ze 
echter over de kloof moeten slingeren aan hun tou-
wen. Maar ze waren bang. Wat moesten ze doen?

Plotseling hoorden ze de woorden “God houdt de 
koorden vast!” Met geloof slingerden de vermoeide 
reizigers over de kloof en landden veilig op het gras-
veld van het Hemelse Koninkrijk.

De les 
Brede wegen zijn comfortabel. Er is genoeg ruim-
te om al onze favoriete dingen mee te nemen 
terwijl we reizen. Normaal reizen veel mensen sa-
men op deze brede wegen. Iedereen is blij als ze 
de vele benzinestations onderweg bezoeken met 
snackwinkels vol zoete drankjes en lekkere trakta-
ties. Het is bijna als een reizend feest. Brede we-
gen zijn leuk, maar ze leiden ons niet in de juiste 
richting. De tekenen in de profetie vertellen ons 
dat we de brede weg moeten verlaten en in plaats 
daarvan de smalle weg moeten bewandelen.

De droom die God aan zuster White gaf, is een van 
de profetische verkeerstekens die ons vertellen 
dat we veel dingen waar we van houden moeten 
achterlaten als we de Tweede Komst van Christus 
naderen. Dit kunnen bepaalde voedingsmiddelen 
zijn die niet gezond voor ons zijn, of kleding, mu-
ziek of speelgoed die God niet eren. Ook de groep 
metgezellen die met ons reist, zal kleiner worden 
als veel van onze vrienden het smalle pad naar de 
hemel verlaten en in plaats daarvan terugkeren 
naar hun wereldse leven in de Vallei der Zonde.

Maar deze droom is ook een belofte. Terwijl we 
langs dit pad lopen, zullen we minder op onszelf 
vertrouwen en meer op Christus. We zullen meer 
bidden en ons geloof zal sterker worden. Net zo-
als de reizigers zich vastklampten aan de koorden 
die van boven kwamen, zullen we vertrouwen op 
ons geloof in God. Hij zal ons nooit in de steek 
laten, hoe smal de weg ook wordt!
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Knutsel

Two Paths Lapbook

Memory Verse: “Narrow is the way, which leadeth 
unto life, and few there be that find it.” Matthew 7:14.

Supplies

- Two Paths template

- White cardstock

- Coloring pencils/crayons

- Craft knife

- Glue (recommended: Elmer’s Multi-Purpose Glue)

Instructions

1. Print template on cardstock.

2. Color both pages.

3. Cut around the dotted lines with a craft knife.

4. Glue onto the second page.

Results

Opmerking: Het knipsel voor deze les staat op pa-
gina 53 and 55.
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